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Acha a su fédérer une communauté bienveillante grâce à
son compte Instagram sur lequel elle partage son
parcours de maman, son expérience perte de poids et
rééquilibrage alimentaire.

Elle partage ses recettes saines et simples à réaliser au
quotidien, le tout sans sacrifier le plaisir ! 

ACHA
@acha_happybody



 INSTAGRAM

73,5%

94% 11,3%
37,5%
25%
15,5%

6%

5,5% 
4,6%K

IT
 M

ED
IA

 2
02

3

AUDIENCE
Femme
Homme

France
Belgique 
Algérie

Abonnés 
Taux d'engagement
Moyenne de vues stories

18-24 ans
25-34 ans 
35-44 ans
45-54 ans

Moyenne de vues reels
Moyenne de likes
Moyenne de commentaires

RÉSEAUX SOCIAUX
Les statistiques sont à titre informatif et peuvent fluctuer, elle ne garantissent pas de
performances sur les collaborations. 

@acha_happybody
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https://www.instagram.com/acha_happybody/
https://www.instagram.com/acha_happybody/
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Moyenne de vues
Moyenne de likes

Abonnés 
Taux d'engagement  

Les statistiques sont à titre informatif et peuvent fluctuer, elle ne garantissent pas de
performances sur les collaborations. 
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AUDIENCE
Femme
Homme

France
Belgique 
Maroc

18-24 ans
25-34 ans 
35-44 ans
45-54 ans

78,4K
4,1K

99,7K
4,58 %  

@acha_happybody

https://www.tiktok.com/@acha_happybody
https://www.tiktok.com/@acha_happybody
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STATISTIQUES - INSTAGRAM 
Les statistiques sont à titre informatif et peuvent fluctuer, elles ne garantissent pas de performances sur les collaborations. 
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STATISTIQUES - TIKTOK 
Les statistiques sont à titre informatif et peuvent fluctuer, elles ne garantissent pas de performances sur les collaborations. 
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LES PRÉCÉDENTES COLLABORATIONS



LET'S WORK TOGETHER !
LET'S WORK TOGETHER !
LET'S WORK TOGETHER !
LET'S WORK TOGETHER !
LET'S WORK TOGETHER !

achahappybody@adcrew-paris.com



01 42 86 97 16 contact@adcrew-paris.com www.adcrew-paris.com 104 rue Réaumur 75002 Paris


